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Suivez notre miniguide, et profitez des mille merveilles
du pays du cedre dans la capitale. par caroline Rochet

Dans MA CUISINE

@ Les Délices d’Orient Ne cherchez plus
la caverne d’Ali Baba, elle est 1a! Mini-
supermarché aux mille merveilles et au
service tres chaleureux, c’est simple, on'y
veut tout, on y trouve tout, du sec au frais
en passant par les mezze surgelés ou le vin.
52, av. Emile-Zola, 15

@ Béryte Cette petite boutique perdue
dans le 16 est I'exacte sceur des épiceries
\ de Beyrouth. Légumes, fromages, olives
parfumées, plats cuisinés par des Libanaises
(a décongeler et accompagner)... Sans

ON SORTAIT 7%

olea Un diner ici, c'est un voyage
en soi: mention spéciale a la déco
signée par de jeunes designers libanais.
L'assiette ravit aussi et le dimanche,
c'est brunch. Un must! 14, rue de
la Banque, 2¢, env. 40 € par personne.

GAI Mankal On y aime particulierement
la petite terrasse arborée, la gentillesse
des serveurs... et I'assortiment de
mezze pour deux. 8, av. de New-York,
16¢, env. 30 € par personne.

€ Al Dar Clest, depuis des années,

«le meilleur chawarma viande de Paris»
pour beaucoup de Libanais.
Version snack ou restaurant.
8, rue Frédeéric-Sauton, 5¢.

Q L'Escale du Liban Yola prépare
des mezze a tomber par terre,
sur place ou a emporter, avec un prix
raisonnable et une fraicheur
impeccable. Le traiteur libanais
du Marais. 1, rue Ferdinand-Duval, 4¢.

oublier les meilleures pistaches, El Rifar,
ou la péte a épiler au sucre, Chamsa.
78, rue de Longchamp, 16%.

Coté SHOPPING
.

L'Artisan
du Liban.

7 LArtlsan du lean De la vaisselle
aux livres de recettes, du porte-clés
aux bougeoirs, des tissus aux petits
cadeaux, on trouve tout le Liban

dans cette belle boutique d’artisanat
située prés du Bon Marché.

30, rue de Varenne, 7¢, www.alyad.com.
8 N-Square Concus au Liban,

les bijoux de la créatrice Nour Najjar
sont d'addictives petites merveilles:
sautoirs, bracelets ou pendants
d’oreilles, ils sont acidulés et délicats,
chics, précieux mais abordables
(entre 35 et 90 €). Notre coup

de coeur de I'été. En vente chez
Franck & Fils, 2, av. Paul-Doumer, 16¢.

Sos BEAUTE

@ Lilas Rose Pour les épilations de
Gloria, au sucre, au fil ou a la pince, et
l'accueil VIP a chaque séance (en profiter
pour faire le plein de conseils!). 23, rue de
Cauchy, 15, www.lilasrose.fr.

Coté CULTURE

@ Groupe Facebook : «Agenda culturel
Libanais a Paris» Un groupe dédié aux
Libanais et autres amoureux du Liban,
avec toutes les infos de la capitale
(concerts, expositions, projections...).
m Livre : «Beyrouth in sight, Paris» Un
guide et une mine d’or : contacts, conseils
pratiques, mais aussi et surtout adresses
pour se régaler, danser, s’entraider, se
cultiver, se faire plaisir... Latla Zahed a
listé tout l'esprit libanais de la capitale.
Ed. Tamyras.
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